
ファッションタイプ診断
スタイリングの指針となるファッションタイプについて診断してみましょう。
ここでは代表的な 6つのスタイルと、その典型的な例を紹介します。

Present

一般社団法人ファッションエデュケーション協会 /服育
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代表理事　しぎはらひろ子
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スタート

1
「美人だね」と
言われるより
「魅力的だね」
と言われたい

Yes 2 3No→ →

2
自分磨きのた
めなら時間を
惜しまない

Yes 4 5No→ →

3
旅行に行くな
らハワイより、
ローマ

Yes 6 5No→ →

4
後輩から慕わ
れることが多
い

Yes 7 10No→ →

5
ヨガよりジョ
ギングが好き

Yes 12 14No→ →

6
平穏無事より、
波乱万丈な人
生に憧れる

Yes 8 9No→ →

7
プライベート
も仕事もバラ
ンスよく過ご
したい

Yes 12 14No→ →

8
個性的と言わ
れたい
親しみやすい
と言われたい

個性 2 3親しみ→ →

9
好きなことに
は時間もお金
も投資する

Yes 13 11No→ →

10
グループの中
ではリーダー
的な存在

Yes 14 15No→ →

11
感覚よりも
理論派

Yes C ANo→ →

12
パフォーマンス
するより、審査
員になりたい

Yes 2 3No→ →

13
英語は海外留
学より、個人
レッスンで学
びたい

Yes A BNo→ →

14
直接話すより
メールのほう
が好き

Yes E BNo→ →

15
ボランティア
活動のために
休日を使うこ
とがある

Yes F DNo→ →
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ファッションタイプA

ベーシックなシル
エットではなく、
体のシルエットに
反した、立体的な
シルエットを持つ

一見してしっくりくる日常着と
異なり、目を引くような誇張さ
れたデザインが施されている

パステルカラーのコ
ーディネートよりも、
黒や無彩色を用いた
コーディネートのほ
うがモードスタイル
をつくりやすい

構成要素

マッチしにくい
要素

* 構
※

築的なシルエット

*誇張されたデザイン

*黒や無彩色

*斬新さを感じる

*ベーシックなデザイン

*子どもっぽい雰囲気

*ナチュラルな素材

*パステルカラー

　ラテン語のモドゥス（modus）に由来し、

流行や様式を意味するフランス語。最先端

のファッションのことを指し、デザイナー

が世界に発信するコレクションラインをは

じめ、デザイン性やグレードの高い印象を
与えるファッションスタイルです。シーズ
ンに先がけて制作されるため、流行のベー

スともいえます。

モード

独自の
シルエットが
特徴的

どことなく
違和感が漂う
デザイン

コントラストを
はっきりさせる
のがコツ

※構築的：ファッションにおいては人の体型に沿わない立体的なシルエットのことを示す

出典：基礎からわかるパーソナルスタイリング　日本パーソナルスタイリング振興協会 (著)　学研プラス
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ファッションタイプB

　アクティブに動くことができるような、
軽快で活動的なファッションスタイルです。
ドレッシーとは対照的な、インフォーマル

な雰囲気が特徴です。スポーツをするとき

に身に着けるようなシューズやフードつき

パーカーなどのアイテムを取り入れること

で、スポーティさが引き出されます。

スポーティー

動きやすさを重
視した、体にフ
ィットするアイ
テムを選ぶ 伸縮性のない綿や

麻よりも、速乾性
や軽さを重視した
機能的なものを

スポーツアイテム
に施されているよ
うなネオンカラー
をポイントに

身軽に動ける
ような

アイテムがベスト

シャカシャカした
ナイロン地も
おすすめ

コントラストを
はっきりさせる
のがコツ

構成要素

マッチしにくい
要素

*体にフィットするライン

*  速乾性があり、 
軽さのある素材

*スポーツアイテム

*ネオンカラー

*ルーズなシルエット

*伸縮性のない素材

*パステルカラー

*装飾的

出典：基礎からわかるパーソナルスタイリング　日本パーソナルスタイリング振興協会 (著)　学研プラス
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ファッションタイプ C

シンプル
デザインが
マスト

曲線的なシルエットよりも、ジャ
ストサイズの体に沿ったシルエッ
トのほうが、キレイめ感がアップ

デコラティブなアイ
テムを全体的に排除
し、シンプルなデザ
インのものを用いる

カジュアルな横縞よりも縦縞
が◎。派手な色合いを避けた
ほうがキレイめに近づく

「キレイ」と聞いて思い浮かぶのは、清潔

感やきちんと感、上品というイメージ。派
手な色や奇抜なモチーフを避け、清潔感の
あるきちんとした印象を与えるのが、キレ
イめファッションです。全体的に整ってい

て、すっきりして見えるため、万人受けす

るファッションの代表格です。

キレイめ

スカートの
場合は

タイトめが◎

オフィス感漂う
アイテムも◎

構成要素

マッチしにくい
要素

*すっきりとしたシルエット

*シンプルなデザイン

*きちんと感

*プレーンな質感の素材

*ラフなシルエット

*装飾性

*ビビッドカラー

*強い光沢感

出典：基礎からわかるパーソナルスタイリング　日本パーソナルスタイリング振興協会 (著)　学研プラス
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ファッションタイプD

“柔らかい”が
キーワード

フェミニンな
要素を
プラスして

落ち着いたダークト
ーンよりも、中明度
の明るすぎ
暗すぎない色合いが、

ず

優しい印象をつくる

シャープな質感とは対
照的な、触るだけでも
癒やされるような柔ら
かな質感がベスト

すっきりとしたⅠライン
のシルエットとは異なる、
曲線的なシルエットが親
しみやすさをもたらす

　上品で美しく、全てにおいて柔らかさが
表れているような優しい雰囲気を放つファ
ッション。優しいイメージのファッション

を身にまとうことで、相手に親しみやすい

印象を与えることができます。癒やしを与

える柔らかな素材や、空気をはらむような

アイテムが適しています。

優しい

明度が
高すぎないものを

構成要素

マッチしにくい
要素

*中明度の色合い

*柔らかい質感

*曲線的なシルエット

*線のタッチがソフトな柄

*ダークトーンカラー

*光沢感

*ジャストサイズ

*明快な柄

出典：基礎からわかるパーソナルスタイリング　日本パーソナルスタイリング振興協会 (著)　学研プラス



Copyright © Association of International Fashion Education. All Rights Reserved.

ファッションタイプ E

パンツよりもスカー
トのほうが、よりフ
ェミニンな雰囲気に。
パンツの場合は柔ら
かい素材のものを

寒色系のはっきりとし
た色合いよりも、暖色
系で中明度の色合いの
アイテムを取り入れる

レザーやエナメル
などの硬い素材よ
りも、シフォンや
モヘアなどの柔ら
かい素材が◎

　女性的なことを指す言葉で、主に優雅な

大人の女性を表すときに使うワードです。

ファッションにおけるフェミニンスタイル

とは、女性的な雰囲気や優しさを強調した
ファッション。ガーリーのような子どもっ
ぽいかわいらしさではなく、大人の雰囲気

を感じさせるスタイルです。

フェミニン

スカートは
フェミニンアイテム

の代表

パステル
カラーなら
優しい印象に

風をはらむような
素材で女性らしい
雰囲気に

構成要素

マッチしにくい
要素

*スカート

*パステルカラー

*柔らかな素材

*曲線的なデザインや柄

*パンツスタイル

*張りのある素材

* 強い色、 
彩度が高い色

*直線的なデザインや柄

出典：基礎からわかるパーソナルスタイリング　日本パーソナルスタイリング振興協会 (著)　学研プラス
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ファッションタイプ F

ストレート 
ラインで
シンプルに

ビビッドトーンカラーよ
りも、ダークトーンを基
調とした組み合わせのほ
うが落ち着いて見える

メリハリのあるライ
ンや、華やかな装飾
を排除したシンプル
なコーディネートに、
知性が漂う

落ち着いた印象に見せる
ためには、大胆な露出を
控えること

　調和がとれており、しっかりとした印象
を与える要素を持ちます。大人っぽく、信
頼がおける雰囲気があり、知性を感じさせ

ます。派手さや露出を控えることで、上品

なイメージを与えるファッションが完成し

ます。アイテムとしては、シンプルなデザ

インのものを選ぶといいでしょう。

落ち着いた

ベーシック
カラーを
取り入れて

スカート丈も
大事な
ポイント

構成要素

マッチしにくい
要素

*ダークトーンカラー

*シンプルなデザイン

*露出が少ない

*直線的なシルエット

*高彩度の色合い

*露出度が高い

*ボディフィット

*光沢感

出典：基礎からわかるパーソナルスタイリング　日本パーソナルスタイリング振興協会 (著)　学研プラス


